
36

T  U R I S M O
tam experiências com óvnis e seres extraterrestres, 
tornando a Pirâmide um local de estudo. Desde a 
suposta captura de um E.T. na próxima Varginha, 
a crença em visitas interplanetárias é tão grande 
que o Parque Antônio Rosa abriga com orgulho o 
“discoporto” oficial do sul de Minas.

Ainda dentro do parque, uma misteriosa formação 
rochosa chama atenção por lembrar o perfil de uma 
bruxa de contos de fada. Do Mirante, no ponto 
mais alto de Antônio Rosa, é possível admirar toda 
a região de São Thomé das Letras e se tem uma 
visão privilegiada do Cruzeiro e da Pirâmide.     

Além das atrações dentro do parque Antônio Rosa, 
no centro da cidade é possível contratar “jipeiros” 
que fazem o roteiro de grutas e cachoeiras. A cami-
nho das corredeiras de Shangri-lá, é obrigatória 
a parada na Ladeira do Amendoim para ver um 
estranho fenômeno. Ao deixar o carro em ponto 
morto, ele começa a subir a ladeira com conside-
rável velocidade. Segundo a física, é apenas uma 
ilusão, na verdade o carro está descendo. Outros 
explicam que o forte magnetismo puxa o carro para 
o topo da ladeira. Como São Thomé, só vendo 
para acreditar.

Perto dali fica a gruta do Carimbado, outro local 
cheio de lendas. O nome vem das argilosas pare-
des que sujam quem se arrisca a explorá-la. O que 
fascina nesse “buraco” no chão é a crença de que 
a gruta liga São Thomé a peruana Machu Picchu 
Aparentemente, ninguém nunca chegou ao seu fim 
para poder comprovar. Espiritualistas crêem que o 
local é rico em energias positivas e retêm as negati-
vas. Verdade ou não, entrar na gruta do Carimbado 
é uma experiência diferente.

Ainda no caminho para Shangri-lá, o Vale das 
Borboletas encanta com suas colunas de água 
e uma pequena caverna. Em algumas épocas 
do ano, o vale recebe a visita de centenas de 
borboletas. A 17 quilômetros do centro de São 
Thomé, as corredeiras de Shangri-lá surpreendem 
pelo cenário paradisíaco. A água avermelhada do 
rio contrasta com as pedras rosadas, as pinturas 
rupestres acrescentam mistério a um dos lugares 
mais bonitos da região. O caminho é complicado, 
por isso é aconselhável a contratação de um guia 
credenciado.

A cachoeira do Véu da Noiva é uma das mais pro-
curadas pelos turistas, seja pelo seu charme, seja 
pela facilidade em se chegar. Na região há outras 
cachoeiras e grutas a serem exploradas, mas o 
acesso a algumas delas pede ajuda profissional. 
Entre belezas naturais e mistérios, São Thomé das 
Letras é atraente para aventureiros e pessoas que 
só querem descanso. Esta cidade a 337 km de Belo 
Horizonte reserva surpresas e recebe bem seus visi-
tantes, seja lá o que for que eles procuram.    


